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Richtlinie zur Durchfiihrung des Rehabilitationssports
im Deutschen Behindertensportverband e.V. (DBS)

Praambel

Der Rehabilitationssport im DBS wird durch die ,Rahmenvereinbarung Uber den
Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom 01. Januar 2011“ (nachfolgend: RV)
sowie durch die Durchfiihrungs- und Finanzierungsvereinbarungen auf Bundes- und
Landesebene geregelt. Die Rehabilitationssportgruppen unterliegen einem bundesweit
einheitlichen Anerkennungsverfahren, das durch den Hauptvorstand des DBS beschlossen
wurde. Im Rahmen der Qualitatssicherung des Rehabilitationssports des DBS einigen sich alle
Landesverbande des DBS auf die folgenden Vereinbarungen, die weitere Erklarungen und
Definitionen festlegen. Die Landesverbande haben die Méglichkeit, tiber die hier getroffenen
Vereinbarungen fir ihren Landesverband hinaus zu gehen. Da Qualitdtsmanagement kein
endlicher Prozess ist, werden die hier getroffenen Empfehlungen standig weiter Gberprift
und angepasst. Die Empfehlung zur ,Richtlinie zur Durchfiihrung des Rehabilitationssports
im DBS” wurde auf Bundes- und Landesebene abgestimmt und vom Hauptvorstand des DBS
in seiner Sitzung am 22.11.2014 beschlossen. Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird
nachfolgend nur eine Geschlechterform verwendet. Die nicht verwendete Geschlechterform
ist stets mit angesprochen. Eine Ausnahme bilden hierbei die Ubungen zur Stirkung des
Selbstbewusstseins, die aufgrund der Vorgaben der RV (Ziff. 13.3) geschlechtsspezifisch
geleitet und angeboten werden.

1. Bundeseinheitliches Anerkennungsverfahren

Bestimmung:

Laut Rahmenvereinbarung liber den Rehabilitationssport und das Funktionstraining in der
Fassung vom 01.01.2011 (RV Ziff. 8) erfolgt die Anerkennung nach einheitlichen Kriterien
und grundsatzlich durch die Landesverbande des DBS.

Erlduterung:
Die einheitlichen Kriterien zur Anerkennung wurden im Rahmen des bundeseinheitlichen

Anerkennungsverfahrens durch den Hauptvorstand des DBS definiert. Die Anerkennung
eines Rehabilitationssportangebots lber die Landesverbdande des DBS erfolgt im Rahmen des
bundeseinheitlichen Verfahrens. Fir die Anerkennung werden folgende Formulare
verwendet:

e Erkldarung zum Antrag,

e Formular AN (Antrag),

e Formular AP (Ansprechpartner)

e Formular UL (Ubungsleiter),
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e Formular M (Mediziner),
e Formular VL (Verldngerung),
e Formular TN (Begriindung zur Uberschreitung der Teilnehmer/innen-Anzahl).

Nach Prifung des Antrags durch den Landesverband des DBS wird der
Rehabilitationssportgruppe i.d.R. ein Zertifikat Gber die Anerkennung ausgestellt bzw. die
Anerkennung schriftlich bestatigt.

Alle Anderungen des anerkannten Rehabilitationssportangebots sind durch einen
Vertretungsberechtigen des Vereins umgehend der anerkennenden Stelle zu melden. Fir die
Verlangerung des Angebots wird das Formular VL (Verldngerung) verwendet. Die
anerkennende Stelle ist berechtigt, die im Rahmen der Anerkennung gemachten Angaben
z.B. in Form eines Audits auf Richtigkeit zu Gberprufen.

Der Verein/ortliche Trager hat dafir Sorge zu tragen, dass die im Rahmen des
bundeseinheitlichen Anerkennungsverfahrens geleisteten Unterschriften rechtswirksam
sind, eine entsprechende Bevollmachtigung der handelnden Personen hat der
Vereine/o6rtliche Trager sicherzustellen.

2. Mitgliedschaft im Verein

Ein Verein entscheidet sich freiwillig dazu, Rehabilitationssport als Leistung der
Rehabilitationstrager anzubieten.

Bestimmung:
Wenn der Verein den Rehabilitationssport in sein Angebot aufnimmt, besteht

Rechtsanspruch auf Teilnahme am arztlich verordneten Rehabilitationssport, ohne dass dies
von einer Mitgliedschaft (Beitrage), Zu- oder Vorauszahlungen oder anderen finanziellen
Beteiligungen (z.B. Eintrittsgelder, Kostenbeteiligung an Unfallversicherung, Nutzung von
Raumlichkeiten 0.3.) abhdngig gemacht werden darf (vgl. RV Ziff. 17). Nach § 31 SGB | ist es
far alle anerkannten Rehabilitationssportgruppen unzuldssig, Vereinbarungen zu treffen, die
zum Nachteil Sozialleistungsberechtigter getroffen werden.

Achtung: Gesetzliche Grundlagen gehen vor Vereinssatzung. Vorgaben in einer Satzung, dass
nur Vereinsmitglieder am Sport teilnehmen diirfen, sind keine Rechtfertigung, die Teilnahme
am Rehabilitationssport ohne Mitgliedschaft im Verein zu verweigern. Es wird empfohlen die
Satzung entsprechend anzupassen.

Erlduterung:
Die Rehabilitationstrager begriiBen ausdriicklich eine freiwillige Mitgliedschaft der

Teilnehmer im Sinne regelmaliger nachhaltiger Angebote im Rahmen einer
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Vereinsmitgliedschaft (vgl. Ziff. 17.4). Dabei darf aber kein Zwang zur Mitgliedschaft
ausgelibt werden.

Den Teilnehmern kann fiir den Mitgliedsbeitrag ein tGber das Rehabilitationssportangebot
hinausgehendes Sportangebot unterbreitet werden, z.B. Geratetraining. Das zuséatzliche
Angebot ist zeitlich und methodisch von den Ubungseinheiten des Rehabilitationssports
abzugrenzen. Beim Rehabilitationssport handelt es sich um eine unter sportpadagogischen
Gesichtspunkten in sich abgeschlossene Ubungseinheit.

3. Beratung

Bestimmung:

Der Verein ist flir den Nachweis der ordnungsgemidlRen Beratung im Rahmen des
Rehabilitationssports verantwortlich. Um im Zweifelsfall einen Nachweis Uber die
ordnungsgemadlle Beratung erbringen zu koénnen, ist der Beratungsprozess zu
dokumentieren. Diese Dokumentation muss insbesondere eindeutig die Freiwilligkeit im
Falle einer Mitgliedschaft und die Moglichkeit zur zuzahlungsfreien Teilnahme am arztlich
verordneten Rehabilitationssport ausweisen (RV Ziff. 17.4, 17.5).

Erlduterung:
Eine Moglichkeit zur ordnungsgemadlRen Beratung und Dokumentation ist das

bundeseinheitliche DBS-Beratungsprotokoll, das als Muster in der Anlage angefligt ist. Bei
Veranderungen des DBS-Beratungsprotokolls ist es empfehlenswert dieses durch die
anerkennende Stelle prifen zu lassen.

Auf dem Beratungsprotokoll ist festzuhalten, dass ein Teilnehmer vorab auf die
Kostenfreiheit bei Teilnahme am Rehabilitationssport mit Verordnung1 hingewiesen wurde,
eine etwaige Mitgliedschaft freiwillig eingegangen wurde/eingegangen werden kann, z.B. bei
Inanspruchnahme weiterer Vereinsangebote. Das Beratungsprotokoll ist auch dann
einzusetzen, wenn der Teilnehmer eine freiwillige Mitgliedschaft ablehnt und als Nicht-
Mitglied an dem Rehabilitationssportangebot teilnimmt. So kann ein Nachweis gegeniiber
etwaigen Vorwirfen von Teilnehmern oder dem Rehabilitationstrager gefiihrt werden.

4. Anerkannte / empfohlene Rehabilitationssportarten

Bestimmung:

Die anerkannten Rehabilitationssportarten sind in Ziff. 5 der RV aufgefiihrt. Geeignete
Ubungsinhalte anderer Sportarten kénnen in die Ubungsveranstaltung aufgenommen
werden, sofern sie das Ziel des Rehabilitationssports unterstiitzen. Ubungen an technischen

! Mit Verordnung ist innerhalb dieses Papiers der Antrag auf Kostenlibernahme fiir den Rehabilitationssport/
Funktionstraining (Muster 56 bzw. G850 etc.) gemeint. Im Folgenden wird hierfir der Begriff Verordnung
verwendet.
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Gerdten (z.B. Geratetraining) sind nicht Bestandteil des &rztlich verordneten
Rehabilitationssports, auch nicht teilweise, und dirfen daher nicht in diesem Rahmen
durchgefiihrt werden (RV Ziff. 4.7). Eine Ausnahme gilt hierbei fir das
Fahrradergometertraining im Herzsport.

Erlduterung:
Hintergrund des Ausschlusses von Ubungen an technischen Geriten ist insbesondere der

einzeltherapeutische Ansatz. Anwendungen wie z.B. medizinische Trainingstherapie erfillen
nicht die Kriterien des Rehabilitationssports im Sinne der RV (Ziff. 2) in der vorliegenden
Fassung.

5. GroéRe der Gruppe in einer Ubungseinheit

Bestimmung:

Die GréRe der Gruppe in einer Ubungseinheit ist gemaR Rahmenvereinbarung (RV Ziff. 10.1,
10.2) wie folgt festgelegt:

Allgemeine Rehasportgruppe max. 157

Herzsportgruppe max. 20°

Ubungen zur Stirkung des Selbstbewusstseins ~ max. 122 2:zwingend, 3:Sollvorschrift
Kinder unter 14 Jahren max. 10°

Kinder in Herzsportgruppen max. 10°

Schwerstbehinderte Erwachsene max. 7°

Schwerstbehinderte Kinder max. 5°

In Herzsportgruppen bestimmt der betreuende Arzt die GréBe der Gruppe (max. 20
Teilnehmer, RV Ziff. 10.1).

Die GroRe kann bei einer allgemeinen Rehasportgruppe bei Vorliegen wichtiger Griinde
zeitweise geringfiigig erhoht werden. In diesem Fall bedarf es dazu einer
Sondergenehmigung liber den Landesverband durch die Rehabilitationstrager (Formular TN).
Eine Erhohung der Teilnehmerzahl in einer Herzsportgruppe tGber 20 TN ist nicht moglich.

Erlduterung:
Bei der Bestimmung der maximalen Teilnehmerzahl zdhlen alle tatsachlich Teilnehmenden

unabhangig von einer giiltigen Verordnung mit. Die regelmaRige Erhéhung der
GruppengroRe, die nur in Ausnahmefallen moglich ist, muss begriindet werden (Formular
TN). Die anerkennende Stelle leitet den Antrag an die Rehabilitationstrager zwecks
Genehmigung weiter, erfolgt innerhalb eines Monats keine Riickmeldung gilt der Antrag als
genehmigt. Die Sondergenehmigung ist zeitlich begrenzt.
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Jeder Ubungsleiter bzw. Verein ist aber berechtigt, die Gruppe kleiner zu halten, weil dies
z.B. aufgrund der Schwere der Behinderungen in der Gruppe sinnvoll erscheint (z.B. geistige
Behinderung, demenzielle Erkrankungen in Kleingruppen von 4 — 5 Teilnehmern). Dabei ist
zu beachten, dass das Ziel des Rehabilitationssports trotz der geringen GruppengrofRe noch
erreicht werden kann (vgl. RV Ziff. 2.4).

Die GroRe der Gruppe ist mit Hilfe einer Anwesenheitsliste (Pkt. 10) durch den Ubungsleiter
zu  dokumentieren. Die Zuordnung der Teilnehmer zu einer geeigneten
Rehabilitationssportgruppe erfolgt grundsatzlich durch den Verein. Im Zweifel kann eine
Zuordnung durch den betreuenden Arzt ggf. auch in Ricksprache mit den
Rehabilitationstragern erfolgen.

6. Ablehnung von Teilnehmern

Bestimmung:

Eine Ablehnung von Teilnehmern mit genehmigter Verordnung ist nur wegen Erreichens der
maximalen Teilnehmerzahl (Pkt. 5, GruppengroéfRe) oder wegen fehlender korperlicher o.a.
Voraussetzungen der Teilnehmer zur Teilnahme (z.B. Gruppenfahigkeit) moglich.

7. Dauer einer Ubungseinheit (UE)

Bestimmung:
Gemals Rahmenvereinbarung (RV Ziff. 10.3) sind folgende Zeiten festgelegt:

allgemeiner Rehasport,
Rehasport im Wasser,
spezifische Ubungsgruppen fiir _ _
. . Dauer mindestens 45 min.
Schwerstbehinderte Erwachsene und Kinder,
Ubungen zur Starkung des

Selbstbewusstseins

Herzsport, Kinder-Herzsport Dauer mindestens 60 min.

Bei der Durchfiihrung von Ubungen zur Stirkung des Selbstbewusstseins kénnen UE auch
zusammengefasst werden (RV Ziff. 10.3).

Erlduterung:
Die angegebenen Zeiten verstehen sich als ,reine“ Ubungszeit. Die Umkleide- bzw.

Duschzeiten sind ausdriicklich kein Bestandteil der Ubungseinheit. Ein Rehabilitations-
sportangebot darf langer als die angegebene Mindestdauer sein. Die Dauer wird
grundsatzlich im Rahmen der Anerkennung festgelegt.
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8. Haufigkeit der Ubungseinheiten

Bestimmung:

GemaR RV (Ziff. 10.3) liegt die empfohlene Anzahl der Ubungseinheiten bei 1 oder 2-mal pro
Woche. Bei entsprechender schriftlicher Begriindung des verordnenden Arztes kann die
Haufigkeit auf maximal 3-mal pro Woche erhoht werden. Bei der Durchfiihrung von
Ubungen zur Stirkung des Selbstbewusstseins kénnen auch UE zusammengefasst werden.

Erlduterung:
Der mit der Genehmigung durch den Rehabilitationstrager bestatigten Empfehlung des

verordnenden Arztes (ber die Haufigkeit der Ubungseinheiten ist grundsatzlich
nachzukommen. Der Ubungsleiter oder der Vereinsvorstand ist zu einer Erhéhung der
Haufigkeit nicht berechtigt.

Wie bei jeder Anderung der genehmigten, drztlichen Verordnung, ist auch bei Erhdhung der
Haufigkeit eine erneute Genehmigung der Verordnung durch den Rehabilitationstrager
einzuholen. Anderungen die nicht durch den verordnenden Arzt erfolgen und/oder nicht von
den Rehabilitationstragern genehmigt wurden, gelten als Vertragsversto und kdénnen als
Konsequenz zu Kiirzungen der Vergitung bis hin zum Widerruf der Anerkennung als
Leistungserbringer fiihren.

9. GroRe des Ubungsraumes / raumliche Voraussetzungen

Bestimmung:

Der Ubungsraum muss fiir die Zielerreichung des Rehabilitationssports im Sinne der RV
geeignet sein.

Erlduterung:
Die GroRe des Ubungsraumes orientiert sich an der GruppengroRe und der Art der

Behinderungen sowie an den Inhalten des Angebotes. Es wird ein grundsatzlicher Richtwert
von 5 m? pro Teilnehmer empfohlen.

Neben dem Ubungsraum miissen grundsatzlich Umkleideméglichkeiten sowie sanitire
Einrichtungen zur Verfligung stehen. Ferner muss eine ausreichende Belliftung vorhanden
sein, die Deckenhohe sollte mindestens 2,50 m betragen.

10. Teilnahmebestitigung / Anwesenheitsliste

Bestimmung:

Jeder Teilnehmer hat seine Teilnahme an jeder einzelnen Ubungseinheit durch Datum und
Unterschrift auf der Teilnahmebestatigung (gleichzeitig Abrechnungsformular), die mit den
Rehabilitationstragern auf Bundes- und Landesebene vereinbart ist, zu belegen.

Erlduterung:
Die Unterschriften sind grundsatzlich immer vor Ort durch den Teilnehmer zu leisten. Die

Unterschrift auf der Verordnung (gilt nur fir Muster 56) und der Teilnahmebestatigung sollte
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identisch sein. Bei Nicht-Ubereinstimmung kann dies zur Ablehnung oder Kiirzung der
Vergitung durch die Rehabilitationstrager fiihren.

Unterschriften diirfen nicht vorweg oder nachtraglich geleistet werden. AusschlieBlich am
Tag der Ubungseinheit und im Ubungsraum werden durch den Teilnehmer Datum und
Unterschrift geleistet. Unterschriften, die bspw. an der Rezeption und nicht im Ubungsraum
geleistet werden, kénnen zu falschen Abrechnungen fiihren und sind zu vermeiden. In
Ausnahmefillen, kénnen auch Dritte, wie Betreuer (z.B. bei Menschen mit geistiger
Behinderung) oder Sorgeberechtigte (z.B. bei Kindern und Jugendlichen) unterschreiben.

Es ist grundsatzlich moglich, dass bei einer Verordnungen von Gymnastik (auch im Wasser)
Teilnehmer sowohl Angebote des allgemeinen Rehabilitationssports (Pos.-Nr. 604503), als
auch des Rehabilitationssports im Wasser (Pos.-Nr. 604509) nutzen. In diesem Fall ist es
sinnvoll, zwei unabhangige Teilnahmebestatigungsformulare zu fihren.

Zusatzlich zur Teilnahmebestdtigung wird eine Anwesenheitsliste fir die verschiedenen
Gruppen gefihrt. Teilnahmebestatigungen und Anwesenheitsliste werden im Rahmen der
Qualitatssicherung gepriift. Anhand der Anwesenheitsliste kann der Verein nachweisen, dass
es sich um eine ,feste Gruppe” im Sinne der RV handelt und die vorgeschriebene
Teilnehmerzahl eingehalten wird. Das stindige Wechseln der Ubungsgruppen ist
grundsatzlich ausgeschlossen. Ein Wechsel der Gruppe ist jedoch unter bestimmten
Voraussetzungen moglich. Denkbar wire die Teilnahme an zwei Ubungsgruppen aus
personlichen bzw. beruflichen Griinden, z.B. fir Schichtarbeiter. Des Weiteren ist stets der
Wechsel bei ungeeigneten Gruppen mdglich, z.B. falls Teilnehmer mit den Ubungen
aufgrund  ihrer  korperlichen und  gesundheitlichen Beeintrachtigungen nicht
zurechtkommen. Grundsatzlich ist zu beachten, dass ein zu haufiger Wechsel der Gruppe
dem Ziel des Rehabilitationssports entgegenstehen kann.

11. Vergiitung / regelmaRige Teilnahme

Bestimmung:

Die Verglitung von Rehabilitationssport wird durch die Durchfihrungs- und
Finanzierungsvereinbarungen auf Bundes- und Landesebene geregelt.

Grundsatzlich ist pro Tag die Abrechnung einer Ubungseinheit zuldssig. Eine Ausnahme
bilden die Ubungen zur Starkung des Selbstbewusstseins (RV Ziff. 10.3).

Erlduterung:

Regress: Nur die tatsichliche Teilnahme an Ubungseinheiten im Rehabilitationssport ist
abrechenbar. Die bestehende Rechtslage gestattet es weder dem Leistungstrager noch dem
Leistungserbringer, die Teilnehmer wegen schuldhaft versdumter Ubungseinheiten pauschal
in Regress zu nehmen, dieser ware im Einzelfall genau nachzuweisen. Bei unregelmaBiger
Teilnahme am Rehabilitationssport ist das Ziel des Rehabilitationssports nicht zu erreichen.
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Es ist zuldssig, den jeweiligen Teilnehmer bei wiederholtem Fernbleiben ohne ausreichende
Entschuldigung (vor dem Hintergrund der individuellen Lebenssituation z.B. alters- oder
behinderungsbedingte Einschrankung der Mobilitat, Verlauf der Erkrankung etc.) von der
weiteren Teilnahme auszuschliefen und den Platz an eine andere Person zu vergeben,
hierliber ist der Rehabilitationstrager zu informieren. Ferner ist es empfehlenswert, auch
den verordnenden Arzt Gber den Ausschluss und den Grund fir den Ausschluss zu
informieren.

12. Ubungsleiter (Leitung, Qualifikation)

Bestimmung:

Die Gruppe wird von einem ,Ubungsleiter B Rehabilitationssport” mit giltiger Lizenz
geleitet. Die Qualifikation der Ubungsleiter ist in der Rahmenvereinbarung festgelegt (RV
Ziff. 13) und in den ,Qualifikationsanforderungen Ubungsleiter/in Rehabilitationssport” vom
01.01.2012 der Bundesarbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation prazisiert.

Eigenstiandige Ubungsveranstaltungen zur Stirkung des Selbstbewusstseins behinderter
oder von Behinderung bedrohter Madchen und Frauen werden grundsatzlich von zwei
Ubungsleiterinnen (,,UL B Rehabilitationssport“), davon eine mit besonderer Qualifikation
und Eignung geleitet (RV Ziff. 13.3).

Erlduterung:
Die Gruppen werden grundsétzlich von einem ,,Ubungsleiter B Rehabilitationssport” des DBS

geleitet. Dieser muss ein entsprechendes Indikationsprofil fiir die jeweilige Gruppe
nachweisen.

Der Ubungsleiter muss wihrend der gesamten Ubungseinheit als Leiter der Gruppe
korperlich anwesend sein und der Gruppe zur Verfligung stehen. Innerhalb der
Ubungseinheit sollte kein Ubungsleiterwechsel stattfinden. Auch hat der Ubungsleiter in der
Ubungseinheit keine anderen Gruppen oder Einzelpersonen zu beaufsichtigen. Bei den
Ubungen zur Stiarkung des Selbstbewusstseins ist eine besondere Qualifikation (z.B.
Weiterbildungszertifikat des DBS) und personliche Eignung nachzuweisen.

In Krankheits- und Urlaubsfallen kann die Gruppe durch eine qualifizierte Vertretung geleitet
werden.

13. Arztliche Betreuung

Bestimmung:
Die arztliche Betreuung von Rehabilitationssportgruppen wird in der RV vorgegeben (Ziff.
12).
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Erlauterung:
Im Herzsport ist die stindige Anwesenheit des Arztes wihrend der Ubungseinheit zwingend

vorgeschrieben. Die Aufgaben des betreuenden Arztes beim Herzsport ergeben sich aus
Ziffer 12.2 der RV.

Ansonsten steht der betreuende Arzt dem Ubungsleiter bzw. den Teilnehmern
bedarfsabhingig auch wihrend der Ubungseinheit beratend zur Verfiigung. Der betreuende
Arzt der Rehabilitationssportgruppe ist als Bindeglied zwischen dem verordnenden Arzt und
der Rehabilitationssportgruppe zu verstehen. Der betreuende Arzt informiert den
behandelnden bzw. verordnenden Arzt (ber wichtige Aspekte der Durchfiihrung des
Rehabilitationssports, sofern dies flir die Verordnung/Behandlung von Bedeutung ist. Als
erster Ansprechpartner fir die Teilnehmer ist der behandelnde Arzt zu wahlen.

14. Sicherheit der Gruppe

Bestimmung:

Der Ubungsleiter hat fiir die Sicherheit der Teilnehmer in seiner Gruppe zu sorgen und ist
dafir verantwortlich.

Erlduterung:
Der Verein hat ggf. haftungsrechtliche Regelungen zu treffen.

Bei Angeboten im Wasser empfiehlt sich der Nachweis der Rettungsfahigkeit durch das
DLRG-Abzeichen in Silber. Es muss klar geregelt sein, wer die Rettungsfahigkeit fir die
einzelne Gruppe hat.

15. Unfallversicherungspflicht

Bestimmung:

Die Teilnehmer am Rehabilitationssport miissen iber den Verein pauschal unfallversichert
sein (RV Ziff. 17.2).

Erlduterung:
Der Verein ist flr die Unfallversicherung seiner Teilnehmer verantwortlich und weist dieses

Uber die Angaben im Formular V nach. Landesspezifische Losungen sind moglich.

16. Datenschutz

Bestimmung:

Bei den im Rehabilitationssport verwendeten Daten handelt es sich um Sozialdaten im Sinne
des SGB X. Diese Daten unterliegen einem besonderen Schutz. Der Umgang mit diesen Daten
ist in der Regel zwischen den Landesverbdanden des DBS mit den Rehabilitationstragern auf
Landesebene festgelegt. Der Verein verpflichtet seine Mitarbeiter zur Beachtung der
Schweigepflicht sowie der Datenschutzbestimmungen. Ausgenommen von der
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Schweigepflicht sind im Einzelfall Angaben gegeniiber dem verordnenden Arzt und dem
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.

Erlauterung:
Neben der einzuhaltenden Schweigepflicht ergibt sich aus dieser Bestimmung, die

Notwendigkeit zur besonderen Lagerung der Unterlagen zum Rehabilitationssport. Die
Verordnungen und medizinischen Unterlagen der Teilnehmer sind getrennt von den
Teilnahmebestatigungsformularen und unzuganglich fir Dritte aufzubewahren.

17. Einwilligungserklarung zur Datenverarbeitung und -weitergabe
Bestimmung:

a. Die Anerkennung als Leistungserbringer gemaR §44 SGB IX bedarf laut RV Ziffer 8 der
Anerkennung. Die Anerkennung orientiert sich an der Anlage der RV und beinhaltet
insbesondere Angaben zu:

- Name, Anschrift des Tragers der Gruppe

- Ansprechpartner/-in der Gruppe (Name, Anschrift, Telefon)

- Institutionskennzeichen

- Verbandszugehorigkeit

- Name, Anschrift der/s Ubungsleiters/-in / Therapeut/-in

- Gultigkeit der Ubungsleiterlizenz

- ggf. Zusatzausbildung

- Name, Anschrift der/des Uiberwachenden / betreuenden Arztin/Arztes

Diese Daten werden von der anerkennenden Stelle zur Feststellung der Voraussetzungen im
Rahmen der Anerkennung als Leistungserbringer im Rehabilitationssport erhoben und
gespeichert.

Die anerkennende Stelle ist gemaRR RV Ziffer 8.8 verpflichtet, die Verzeichnisse der
anerkannten Rehabilitationssportangebote mindestens einmal jahrlich zu melden.

Erlauterung:
Mit der Unterschrift auf den Formularen UL, AP und M willigen die jeweiligen Personen in

die hier genannte Datenerhebung, -speicherung und -weitergabe ein. Die Einwilligung erfolgt
freiwillig und kann jederzeit widerrufen werden.

Bei fehlender Einwilligung kann keine Anerkennung ausgesprochen werden. Bei Widerruf
der Einwilligung erfolgt unmittelbar der Widerruf der Anerkennung als Leistungserbringer im
Rehabilitationssport.
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18. Nachhaltigkeit

Bestimmung:

Die Verordnung von Rehasport bedeutet u.a. ,Hilfe zur Selbsthilfe” mit dem Ziel, die
Teilnehmer zum langfristigen Sporttreiben zu befdhigen. Dies setzt voraus, dass jeder Verein
auch fur die Zeit nach Beendigung des arztlich verordneten Rehabilitationssports fir den
einzelnen Teilnehmer Angebote bereitstellt (Nachhaltigkeit). Jeder Verein, der Gruppen
anerkennen lasst, stellt sicher, dass Teilnehmer am Rehabilitationssport nach Auslaufen der
Verordnung weiter unbefristet an Sportangeboten im Rahmen einer Vereinsmitgliedschaft
teilnehmen koénnen.

Erlauterung:
Jeder Verein stellt im Sinne der Nachhaltigkeit entsprechende Angebote fiir seine Mitglieder

bereit. Ziel des DBS ist es nachhaltige Angebote zum lebenslangen Sporttreiben fir
Menschen mit und mit drohender Behinderung, sowie chronischer Erkrankungen in seinen
Vereinen sicherzustellen (vgl. Positionspapier des DBS 06/2009).

19. Aufbewahrungsfristen

Bestimmung:

Die allgemeinen Aufbewahrungsfristen fiir Vereine richten sich nach §147 der
Abgabenordnung. Abrechnungsunterlagen im Rehabilitationssport stellen gemaR
Abgabenordnung Buchungsbelege und Nachweise fiir die Einnahmen im Rehabilitationssport
dar und unterliegen daher einer zehnjahrigen Aufbewahrungsfrist.

Zivilrechtliche Anspriiche auf Schadenersatz verjahren laut §199 BGB nach 30 Jahren.

Erlduterung:
Unterlagen, die im Rahmen des Rehabilitationssports Relevanz fiir die Abrechnung haben,

sind daher zehn Jahre aufzubewahren und dienen als Nachweis tiber die Einnahmen aus dem
Rehabilitationssport. Es ist empfehlenswert Originalunterlagen, die dem Rehabilitations-
trager zur Abrechnung eingereicht werden missen, gemeinsam mit den Ubrigen
Abrechnungsunterlagen zehn Jahre zu archivieren.

Bei besonderen Vorkommnissen wie Unfallen oder Todesfdllen im Zusammenhang mit dem
Rehabilitationssport sind diesbezligliche Unterlagen 30 Jahre aufzubewahren.
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Anlage

Beratungsprotokoll/Beratungsleitfaden

Am legte (Name, Vorname) eine Verordnung Uber Rehabilitationssport vor.

Es erfolgte eine Information zum Angebot des Vereins als Leistungserbringer im Rehabilitationssport. Dabei wurden folgende Punkte angesprochen:

- Tag, Zeit und Ort der Angebote bzw. des ausgewahlten Angebotes.
- Dauer einer Ubungsveranstaltung (Rehabilitationssport: mindestens 45 Minuten bzw. 60 Minuten im Herzsport).
- GroRe der Gruppe (maximal 15 TN, im Herzsport maximal 20 TN, bei Ubungen zur Starkung des Selbstbewusstseins maximal 12 TN usw.).
- Inhalt des Sportangebotes: Gymnastik, Bewegungsspiele, Schwimmen, Leichtathletik (Gehen/Laufen), Ubungen zur Starkung des Selbstbewusstseins,
geeignete Inhalte anderer Sportarten (z.B. Entspannung, 0.4.).
- Organisatorischer Rahmen (Ubungsleiter Rehabilitationssport und &rztliche Betreuung bzw. Uberwachung im Herzsport).
- Eine Unfallversicherung ist vom Verein abgeschlossen.
- Absicherung durch Defibrillator/Notfallkoffer im Herzsport.

/Zur Mitgliedschaft und Zuzahlung wurden folgende Informationen weitergegeben: \

- Es gibt keine Verpflichtung, Mitglied im Verein zu werden oder Zuzahlungen zu entrichten, um am Rehabilitationssport teilzunehmen.
- Im Interesse der Nachhaltigkeit der Rehabilitationsmaflinahme wird jedoch auch von den Kostentragern eine Mitgliedschaft auf freiwilliger Basis beflirwortet.
- Wenn die Mitgliedschaft freiwillig eingegangen wird, kénnen folgende zusatzliche Leistungen des Vereins in Anspruch genommen werden:

- Der Mitgliedsbeitrag betragt in diesem Fall monatlich €.
- Wird die Mitgliedschaft Gber den Zeitraum der Verordnung fortgesetzt, so richtet sich die Mitgliedschaft nach den im Verein allgemein giltigen
Regelungen.

- Die Moglichkeit der Teilnahme endet fir Nicht-Mitglieder nach Ablauf der Verordnungsdauer bzw. nach Absolvierung der verordneten
Einheiten ohne Kindigungsfrist.

K Von diesem Protokoll wurde dem Versicherten eine Kopie ausgehandigt. /

Versicherte/r (Ort, Datum, Unterschrift Vereinsvertreter/in (Ort, Datum, Unterschrift)
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